
Checkliste zur Qualifizierung von Schülerinnen und Schülern 

Sie haben Interesse, Ihre Schülerinnen und Schüler für ein Engagement im Sport zu qualifizieren. Für die 
Beratung und Begleitung des Projektes bitten wir Sie die Checkliste auszufüllen und an den entsprechenden 
Kontakt zurückzusenden. 

Name der Schule: 

Kontakt/Adresse: 

AnsprechpartnerIn/KoordinatorIn an der Schule: 

Telefon/E-Mail:  

Welcher Ausbildungsschwerpunkt:  ÜbungsleiterIn C-Lizenz (ab 16 Jahren) 

JugendleiterIn Card (ab 16 Jahren) 

Jugendleiterassistenz (13-16 Jahre) 

Art der Durchführung (Mehrfachnennung möglich) 
1) Projektwoche
2) Begleitend zum Schuljahr
3) AG
4) WPU
5) Sonstiges

Wir gewährleisten die Kooperation mit: 

Verein als Partner  Ja Angestrebt bis zum:____________________ 

Name des Vereins/der Vereine:  

Die Kooperation sieht wie folgt aus: 

Ort/Datum, Unterschrift AnsprechpartnerIn Schule 

Der Checkliste habe ich beigefügt: 
Konzept Teilnehmerliste Sonstiges 

Bitte die Checkliste zurücksenden an: 
Jugendleiterassistenz: Sportjugend Schleswig-Holstein, Lisa Kaisner (lisa.kaisner@sportjugend-sh.de) 
Jugendleiter: Sportjugend Schleswig-Holstein, Kirsten Heibey (kirsten.heibey@sportjugend-sh.de) 
ÜL-C-Lizenz: LSV Bildungswerk, Ulrike Göde (ulrike.goede@lsv-sh.de) 

Zusammenarbeit mit Kreissportverband/Kreissportjugend  Ja Nein 

(Auszufüllen von KSV/KSJ) Unterschrift und Stempel 



 
 
 
 
Voraussetzungen für den Erwerb einer DOSB ÜL C-Lizenz 

� Mindestalter 16 Jahre zu Beginn der Qualifikation 
� Mitgliedschaft in einem Sportverein, der dem Landessportverband S.H. angeschlossen ist. 
� Zeitlicher Umfang: 120 LE 
� Inhalte entsprechend der Bildungskonzeption LSV/DOSB Rahmenrichtlinien (7.5.2012) 

o Lebens- und Bewegungswelt von Erwachsenen 
o In und mit Gruppen arbeiten 
o Vereinsangebote planen, organisieren, durchführen und auswerten 
o Rechtliche Grundlagen, Vereins- und Verbandsstrukturen 
o Ganzheitliches Gesundheitsverständnis und Training 
o Definitionen und Dimensionen von Sport und Bewegung 
o Grundlagen des Bewegungslernens 
o Inhaltliche Anregungen für die Praxisangebote im Verein 

� 8 Lerneinheiten müssen mindestens durch externe Referenten übernommen und mit Lernen am 
anderen Ort verbunden werden 

� Dient als Lizenz für ehrenamtliche Tätigkeit im Sportverein 
� Erfolgreiche Projektprüfung/Praxisprüfung der Teilnehmenden in Verein oder Schule (unbenotet) 
� Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE), nicht älter als 2 Jahre zum Zeitpunkt der Lizenzierung 
� Ehrenkodex zum Schutz von Kindern und Jugendlichen 
� Registrierung der Schülerinnen und Schüler im Bildungsportal des LSV: https://lsvsh.sams-

server.de/ma  
 

 

Voraussetzungen für den Erwerb einer Jugendleiter Card / Juleica 
� Mindestalter 16 Jahre zu Beginn der Qualifikation 
� Zeitlicher Umfang: 60 LE   
� Durchführung von / mit anerkanntem Träger der freien Jugendhilfe (z.B. sjsh) 
� Inhalte entsprechend der „Juleica-Richtlinie (Ministerium für Arbeit, Soziales und Gesundheit vom 1. 

Dez.2014) 
o Aufgaben und Funktionen der JugendleiterIn und Befähigung zur Leitung von Gruppen 
o Ziele, Methoden und Aufgaben der Jugendarbeit 
o Rechts- und Organisationsfragen der Jugendarbeit 
o Psychologische und pädagogische Grundlagen für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
o Gefährdungstatbestände des Jugendalters und Fragen des Kinder- und Jugendschutz 

� 8 Lerneinheiten müssen mindestens durch externe Referenten übernommen und mit Lernen am 
anderen Ort verbunden werden 

� Dient als Lizenz für ehrenamtliche Tätigkeit in der Jugendarbeit (im Sport) 
� Erfolgreiche Projektprüfung/Praxisprüfung der Teilnehmenden in Verein oder Schule (unbenotet) 
� Ergänzende Voraussetzung zum Erhalt der Juleica: 

o Online-Antrag bei www.juleica.de 
o Erste-Hilfe-Ausbildung (9LE), nicht älter als 2 Jahre zum Zeitpunkt der Lizenzierung 
o Mitgliedschaft im Verein/ Verband und Nachweis einer ehrenamtlichen Tätigkeit 

 

Voraussetzungen für JugendleiterassistentIn-Ausbildung 
� Vorstufenqualifikation vor dem Erhalt von Lizenzen 
� Ausbildung für 13- einschließlich 15 Jährige 
� Zeitlicher Umfang: 40 LE 
� Ziel: Motivation und Begeisterung für ein Engagement im Sport wecken 
� Inhalte: 

o Gruppen leiten 
o Aktionen planen und durchführen 
o Trendsportarten kennenlernen 
o Aktives Engagement für Jugendarbeit im Sport 
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