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AuUSzUG AUS DEN DOSB-RAHMENRICHTLINIEN FUR DIE AUS UND FORTBILDUNG

INFO LIZENZWESEN

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) bietet
allen, die sich im Verein engagieren, die Mdglichkeit, sich
fiir ihre Tatigkeit zu qualifizieren und eine Lizenz zu erwer-
ben. Die Ausbildung steht allen Biirgerinnen und Blirgern
offen. Fir die Erteilung der Lizenz ist allerdings die
Vereinszugehdrigkeit in einem Sportverein, der dem
Landessportverband S.H. angeschlossen ist, erforderlich.
Vorraussetzung fiir die Zulassung zu den Ausbildungs-
gangen in der ersten Lizenzstufe ist die Vollendung des
16. Lebensjahres. AuBer dem erforderlichen Nachweis einer
9-stiindigen Erste-Hilfe Ausbildung, die zum Zeitpunkt der
Lizenzierung nicht langer als zwei Jahre zuriickliegen darf,
muss zur Lizenzausgabe der Ehrenkodex zum besonderen
Schutz von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
im Sport unterschrieben vorliegen.

Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Ubungsleiter-
ausbildung in der zweiten Lizenzstufe sind eine gliltige
Ubungsleiterln C-Lizenz bzw. eine giiltige Trainerln C-
Lizenz und der Nachweis einer einjihrigen Ubungsleiter/
Trainer-Tatigkeit zwischen der UL-C Ausbildung und dem
Beginn der UL-B Ausbildung. Bei allen Lizenzausbildungen
besteht Anwesenheitspflicht und aktive Teilnahme an allen
Lerneinheiten!

Giiltigkeit

Die vom LSV erteilten Lizenzen der 1. und 2. Stufe sind
maximal vier Jahre (Schwerpunkt Herzsport zwei Jahre)
gliltig. Die Giiltigkeit beginnt mit dem Tag der Ausstellung.

Verlangerung

Die Verlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe setzt die Teil-
nahme an vom Lizenzgeber anerkannten und fir die je-
weilige Lizenzart zugewiesenen FortbildungsmaBnahmen
von mindestens 15 Lerneinheiten innerhalb der Giiltigkeit

der Lizenz voraus. Die Lizenz verlangert sich vom Tag des
Einreichens des Fortbildungsnachweises um maximal vier
bzw. zwei Jahre.

Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer von Lizenzen
Es zdhlt das letzte Giiltigkeitsdatum fiir die Verlangerung.

Lizenzen mit 4jahriger Giiltigkeitsdauer:

Fortbildung im ersten Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit: Die
Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird nach dem erfolgreichen
Besuch von Fortbildungsveranstaltungen im Umfang von
15 LE um drei Jahre verldngert. Fortbildung im zweiten oder
dritten Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit: Die Giiltigkeits-
dauer der Lizenz wird nach dem erfolgreichen Besuch von
Fortbildungsveranstaltungen im Umfang von 30 LE um wei-
tere vier Jahre verldngert.

Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer um vier oder mehr
Jahre: Die Lizenz verfallt. Die Ausbildung muss wiederholt
werden. Als ,Wiedereinsteiger-Programm” dienen die
Schwerpunktkurse der Ubungsleiter-C-Lizenz. Nach erfolg-
reicher Lehrprobe wird die Ubungsleiter-C Lizenz mit dem
absolvierten Schwerpunkt ausgestellt. Sie ist 4 Jahre giiltig.

Lizenzen mit 2jahriger Giiltigkeitsdauer:

Fortbildung im ersten Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit: Die
Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird nach dem erfolgreichen
Besuch von Fortbildungsveranstaltungen im Umfang von 15
LE um ein Jahr verlangert. Fortbildung im zweiten Jahr nach
Ablauf der Giiltigkeit: Die Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird
nach dem erfolgreichen Besuch von Fortbildungsveran-
staltungen im Umfang von 30 LE um weitere zwei Jahre
verlangert. Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer um drei und
mehr Jahre: Die Lizenz verfallt. Die komplette Ausbildung
muss wiederholt werden.

1. Lizenzstufe UL-C-Lizenz, Voraussetzung: Vereinszugehorigkeit und 9 LE Erste Hilfe

40 Lerneinheiten
40 Lerneinheiten
40 Lerneinheiten

Ubungsleiterin-Grundkurs
Ubungsleiterin-Aufbaukurs
Schwerpunkt
Altere (Profil Erwachsene/Altere)
Freizeit- und Breitensport (Profil Erwachsene/ Altere)
Fitness (Profil Erwachsene/Altere)
Kinder (Profil Kinder/Jugendliche)

120 Lerneinheiten

2. Lizenzstufe UL-B-Lizenz, Voraussetzung: giiltige 1. Lizenzstufe und Praxisjahr
UL-B-Lizenz, Sport in der Pravention,
Gesundheitstraining fiir Erwachsene/Altere
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Ubersicht der Lizenzausbildungen: UbungsleiterIn-C-DOSB

Nr. Thema [ Termin Ort Anmeldung
Grundkurse DOSB UbungsleiterIn-C
10.-12.1.  und  24.-26.1.20 Eutin KSV Ostholstein
11.-12.1.  und  25.1.-26.1.20 Kiel SV Kiel
3052 25.-26.1.  und  1.-2.2.20 Ratzeburg KSV Herzogtum Lauenburg
3030 1.-2.2. und  15.-16.2.20 Liibeck TSB Liibeck
8.-9.2. und  14.-15.3.20 Schleswig KSV Schleswig-Flensburg
15.-16.2.  und  8.-9.3.20 Schenefeld SV Kreis Steinburg
1.01/20 6.-8.3. und  20.-22.3.20, Online-Begleitung Bad Malente LSV Bildungswerk
11 12.-14.3.  und  19.-21.3.20 Elmshorn KSV Pinneberg
3026 14.-15.3.  und  25.-26.4.20 Preetz KSV Plén
1.02/20 14.-16.8.  und  28.-30.8.20, Online-Begleitung Bad Malente LSV Bildungswerk
29.-30.8. und  5.-6.9. und 12.9.20 Rendsburg KSV Rendsburg-Eckernforde
35 22.-24.10. und  5.-7.11.20 Elmshorn KSV Pinneberg
1.03/20 23.-25.10. und  6.-8.11.20, Online-Begleitung Bad Malente LSV Bildungswerk
23.-25.10. und  6.-8.11.20 Meldorf KSV Dithmarschen

AUFBAUKURSE DOSB UBUNGSLEITERIN-C

14.-16.2.  und  6.-8.3.20 Eutin KSV Ostholstein
3053 15.-16.2.  und  22.-23.2.20 Ratzeburg KSV Herzogtum Lauenburg
3031 21.-22.3.  und  25.-26.4.20 Liibeck TSB Liibeck
1.04/20 24.-26.4. und  8.-10.5.20 Bad Malente LSV Bildungswerk
25.-26.4. und  9.-10.5.20 Schenefeld SV Kreis Steinburg
3027 9.-10.5. und  13.-14.6.20 Preetz KSV Plon
16.-17.5.  und  6.-7.6.20 Husum KSV Nordfriesland
1.05/20 11.-13.9.  und  25.-27.9.20 Bad Malente LSV Bildungswerk
13.9. und  26.-27.9. und 24.-25.10.20 Rendsburg KSV Rendsburg-Eckernforde
35 19.-21.11. und  26.-28.11.20 Elmshorn KSV Pinneberg
1.06/20 20.-22.11. und  4.-6.12.20 Bad Malente LSV Bildungswerk
20.-22.11. und  4.-6.12.20 Meldorf KSV Dithmarschen

Schwerpunkt Altere UbungsleiterIn-C
12.-16.10. Priifung 1.11.20 Blocklehrgang Bildungsfreistellung Schleswig KSV Schleswig-Flensburg
3032 24.-25.10. und  7.-8.11.20, Priifung 29.11.20 Liibeck TSB Liibeck

Schwerpunkt Fitness UbungsleiterIn-C

3055 7.-8.3. und  14.-15.3.20, Priifung 21.3.20 Ratzeburg KSV Herzogtum Lauenburg

1.07/20 15.-17.5.  und  5.-7.6.20, Priifung 14.6.20 Bad Malente LSV Bildungswerk

1.08/20 4.-6.9. und  18.-20.9.20, Priifung 27.9.20 Bad Malente LSV Bildungswerk
26.-27.9. und  24.-25.10.20, Priifung 21.11.20 Schleswig KSV Schleswig-Flensburg
31.10.-1.11. und  14.-15.11.20, Priifung 28.11.20 Rendsburg KSV Rendsburg-Eckernforde

Schwerpunkt Freizeit- und Breitensport UbungsleiterIn-C

27.-29.3.  und  8.-10.5.20 Eutin KSV Ostholstein
3054 9.-10.5. und  6.-7.6.20, Priifung 13.6.20 Ratzeburg KSV Herzogtum Lauenburg
21.-23.8.  und  28.-30.8.20 Schenefeld SV Kreis Steinburg
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Nr.

3028
35

1.09/20

1.10/20

GK 1/20
GK 2/20
30

GK 3/20

Juleica-0L
1/20

Juleica-Julas/
AL 1/20

IL-AS 1/20
IL-AS 2/20
IL-AS 3/20
IL-AS 4/20

28-29.03/20
07-08.11/20

Thema / Termin

29.-30.8.20 und 12.-13.9.20, Priifung 27.9.20
7.-9.1.21 und 16.1. und 23.1.21, Priifung 30.1.21
15.-17.1.21 und 29.-31.1.21, Priifung 6.2.21

Schwerpunkt Kinder UbungsleiterIn-C
5.-6.9. und 12.-13.9.20, Priifung 27.9.20
13.-15.11. und 27.-29.11.20, Priifung 6.12.20

DOSB UbungsleiterIn-B Privention
»Gesundheitstraining fiir Erwachsene / Altere“
30.10.-1.11. und 20.-22.11. und 4.-6.12.20

JugendleiterIn Grundkurse
30.3.-5.4.20

4.-10.4.20 inklusiv

28.-30.8. und 11.-13.9. und 18.-20.9.20
12.-18.10.20

Juleica JugendleiterIn
6.-10.4.20 Kooperation Flensburger Jugendring

Juleica fiir UbungsleiterInnen und TrainerInnen
6.-8.11.20

Juleica fiir JugendleiterassistentInnen und
AktionsleiterInnen
23.-25.10.20

Juleica fiir JugendleiterassistentInnen, Aktions-
leiterInnen, UbungsleiterInnen, TrainerInnen
27.-29.11.20

JL AssistentInnen-Ausbildung
30.3.-3.4.20

6.-10.4.20

5.-9.10.20

12.-16.10.20

AktionsleiterInnen-Ausbildung
12.-15.11.20 und Praktikum

Ubungsleiter-AssistenInnen-Ausbildung
28.-29.3.20, Fiir Menschen mit Behinderung (Teil I)
7.-8.11.20, Fiir Menschen mit Behinderung (Teil II)

bildung.lsv-sh.de

Preetz
Elmshorn
Meldorf

Flensburg
Bad Malente

Bad Malente

Bad Malente
Bad Malente
Elmshorn

Bad Malente

Scharbeutz

Scharbeutz

Flensburg

Bad Malente
Scharbeutz
Bad Malente
Scharbeutz

Flensburg

Bad Oldesloe
Bad Oldesloe

Ubersicht der Lizenzausbildungen: UbungsleiterIn/Juleica/Vorstufen
Ort

Anmeldung

KSV Plon
KSV Pinneberg
KSV Dithmarschen

SV Flensburg
LSV Bildungswerk

LSV Bildungswerk

Sportjugend SH
Sportjugend SH
KSV Pinneberg

Sportjugend SH

SV Flensburg

Sportjugend SH

Sportjugend SH

SV Flensburg

Sportjugend SH
Sportjugend SH
Sportjugend SH
Sportjugend SH

SV Flensburg

KSV Stormarn
KSV Stormarn
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Management im Sport

Nr.  Thema LE Termin Ort Anmeldung
MV 1 Vereins- und Verbandsmanagerln C-Lizenz 120LE  Online 15.1.-31.5.20 Landessportbund
mit online Lernphasen Prasenz 31.1.-2.2., Warnemiinde ~ Mecklenburg-Vorpommern

28.2.-1.3., 20.-22.3.,
17.-19.4., 29.-31.5.20

HSB 1 VereinsmanagerIn-C-Lizenz 120LE  25.-26.4.,9.-10.5., Hamburg Hamburger Sportbund
6.-7.6., 20.-21.6.,
19.-20.9., 13.-14.11.20
HSB 2 VereinsmanagerIn-B-Lizenz 60 LE Februar/Marz 20 Hamburg Hamburger Sportbund
MV 2 Vereins- und VerbandsmanagerIn B-Lizenz 60 LE Online 7.8.-30.9.20, Warnemiinde  Landessportbund
mit online Lernphasen Prasenz 29.-30.8., Mecklenburg-Vorpommern
26.-27.9.20
FB 10/20 Aufsichtspflicht und Haftung in der Jugendarbeit 10 LE 9.5.20, 9 Uhr Kiel Sportjugend SH
Berufsinformationstag ,,Dein Job im Sport*, 23.1.20, 16 Uhr Kiel Sportjugend SH
3034 Die Sportversicherung - 4LE 15.2.20, 10 Uhr Preetz KSV Plon
Versicherungsschutz im organisierten Sport
Die Sportversicherung - Versicherungsschutz 4LE 11.3.20, 19 Uhr Flensburg SV Flensburg
im organisierten Sport
2.03/20 Die Sportversicherung - Versicherungsschutz 4LE 18.6.20, 18.30 Uhr Elmshorn LSV Bildungswerk
im Verein,

Kooperation KSV/LSV

Ein Workshop-Tag rund um das Management 8 LE 24.10.20, 9.30 Uhr Molln KSV Herzogtum Lauenburg
im Sport
2.05/20 Erfolgreicher Kommunizieren - 5LE 24.4.20, 17 Uhr Bad Oldesloe LSV Bildungswerk

Zuhor- und Gesprdchsfiihrungstechniken
Kooperation KSV/LSV

2.04/20 Grundlagen Vereinsrecht, Kooperation KSV/LSV 4 LE 28.5.20, 18.30 Uhr Elmshorn LSV Bildungswerk
FB3/20 Hauptamtlichen Tagung 4LE 26.2.20, 9 Uhr Kiel Sportjugend SH
2.01/20 Kassenwart aktuell - Kompaktschulung 4LE Do 23.4.20, 18.30 Uhr Elmshorn LSV Bildungswerk

Kooperation KSV/LSV

9 Kooperation-Spielgemeinschaften- 8 LE 7.3.20, 9.30 Uhr Elmshorn KSV Pinneberg
Fusion-Forderverein & Co

2.07/20 Marketing und Sponsoring - Finanzierung von 4LE 26.3.20, 18 Uhr Glinde LSV Bildungswerk
Projekten, Kooperation KSV/LSV

2.02/20 Orientierung und Vertiefung zu den Themen- 8 LE 5.9.20, 9 Uhr Elmshorn LSV Bildungswerk
bereichen Steuern im SV und Gemeinniitzigkeit
Kooperation KSV/LSV

Projektmanagement - Organisation und 8 LE 16.5.20, 10 Uhr Flensburg SV Flensburg
Finanzierung der Jugendarbeit im Sportverein
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Management im Sport

Nr.

2.06/20

FB 22/20

8

FB 26/20
FB 20/20
FB 24/20

FB 5/20

Thema

Riicklagen Finanzpolster fiir die ,Vereinskasse®,
Kooperation KSV/LSV

Schwierige Gesprache fiihren

3

Softwareschulung ,linear Vereinsverwaltung’
Fortgeschrittene Finanzbuchhaltung

3

Softwareschulung ,linear Vereinsverwaltung®
Fortgeschrittene Mitgliederverwaltung

Softwareschulung ,linear Vereinsverwaltung®
Grundlagen

Visualisierung
Webinar: Fordermittel und Projekte
Webinar: Kindeswohlforderung kompakt

Webinar: Social Media im Sportverein

bildung.lsv-sh.de

LE

4LE

10 LE

4 LE

4LE

9LE

10 LE
2LE
2LE
2LE

Termin

3.9.20, 18 Uhr

24.10.20, 9 Uhr

6.3.20, 13.30 Uhr

6.3.20, 9 Uhr

5.3.20, 10 Uhr

21.11.20, 9 Uhr
24.9.20, 18 Uhr
4.11.20, 18 Uhr

4.3.20, 18 Uhr

Ort

Bad Odesloe

Kiel

Elmshorn

Elmshorn

Elmshorn

Kiel
Online
Online

Online

Anmeldung

LSV Bildungswerk

Sportjugend SH
KSV Pinneberg

KSV Pinneberg
KSV Pinneberg

Sportjugend SH
Sportjugend SH
Sportjugend SH
Sportjugend SH
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FORTBILDUNGEN

Nr.  Thema LE Termin Ort Anmeldung

Fortbildungen Aktiv im Kinderschutz

13 Ansprechpartner-Treffen der 3LE 26.3.20, 18 Uhr Elmshorn KSV Pinneberg
Kinderschutzbeauftragten

AiK4/20  Kinder stark machen 10 LE 22.2.20, 9 Uhr Kiel Sportjugend SH

AiK'’5/20  Kinder stark machen 10 LE 7.11.20, 9 Uhr Kiel Sportjugend SH

FB 12/20  Kurz Mal: Kinderschutz 4LE 23.5.20, 9 Uhr Plon Sportjugend SH

AiK'1/20  Qualifizierung von Ansprechpartnerlnnen 10 LE 8.2.20, 9 Uhr Kiel Sportjugend SH
in Sportvereinen

28 Qualifizierung von AnsprechpartnerInnen 10 LE 22.8.20, 9 Uhr Elmshorn KSV Pinneberg
in Sportvereinen, Kooperation KSV Pinneberg

AiK'3/20  Qualifizierung von Ansprechpartnerlnnen in 12 LE 21.-22.11.20 Steinbergkirche Sportjugend SH

Sportvereinen, Kooperation SV Flensburg

Sport fiir Alle

FB 14/20  Fit fiir die Vielfalt - Sport interkulturell 16 LE 29.-31.5.20 Bad Malente LSV Bildungswerk
Modul 1 der Integrationslotsenaushildung

3.05/20  Umgang mit Konflikten im Sport 16 LE 18.-20.9.20 Bad Malente LSV Bildungswerk
Modul 2 der Integrationslotsenaushildung

3.02/20  ,Wo sind die Madchen im Sport?“ 8 LE 13.6.20, 10 Uhr Kiel LSV Bildungswerk

3.04/20  Widersprechen, aber wie? - 8 LE 7.11.20, 10 Uhr Kiel LSV Bildungswerk
Argumentationstraining gegen rechte Parolen

3.03/20  Willkommen im Sport - Interkulturelle Offnung 8 LE 12.9.20, 10 Uhr Kiel LSV Bildungswerk

3.06/20  Umgang mit traumatisierten Fliichtlingen 8 LE 24.10.20, 10 Uhr Kiel LSV Bildungswerk

3.07/20  Grundlagenseminar Offentlichkeitsarbeit fiir 8 LE 7.3.20, 10 Uhr Kiel LSV Bildungswerk

Integrationslotsen und Engagierte in der
Fliichtlingsarbeit im Sport
Interkulturelle Kick-Starter Seminare vor Ort 4-8 LE auf Anfrage auf Anfrage LSV ,Integration
durch Sport*
Fachtage - KSV Trainertage - Sportforen

4 Gesundheitstag 5LE 15.2.20, 9.30 Uhr Pinneberg KSV Pinneberg
29.02/20  Sportforum KSV Stormarn 8 LE 29.2.20, 9 Uhr Bad Oldesloe KSV Stormarn
24. Sport-Mini-Kongress 5LE 7.3.20, 13 Uhr Eckernforde KSV Rendsburg-Eck.
FIBO-light - Der Trendsporttag im Kreis 8 LE 20.6.20, 9.30 Uhr Geesthacht KSV Hzgtm. Lbg.
20. Sporttag ,,Fit und gesund in die Zukunft* 5LE 19.9.20, 13 Uhr Eckernforde KSV Rendsburg-Eck.
Madchen & Frauen-Fitnesstag 6 LE 14.11.20, 9.30 Uhr  Schleswig KSV Schleswig-FL.
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Nr.

5.12/20

5.05/20
5.06/20
5.07/20

4.36/20
29.02/20

2
4.19/20

4.20/20
4.18/20
4.22/20
4.21/20

FB 9/20
4.17/20

4.38/20

5.10/20
4.13/20
33
34

4.15/20

FB 8/20
FB 1/20

28-03/20/20

FB 18/20
4.23/20
4.24/20
4.04/20
5.03/20

Thema

Aktiv und fit 60plus -

Spal® mit viel Musik & Motivation

Aktiv und gesund in die Zukunft

Alter in Bewegung Schulung

Alter in Bewegung Schulung

Alter in Bewegung Schulung

Ausbildung zum Antara® Instructor

mit Priifung

Bauch Beine Po Innovativ

Begleiterkrankungen in der Herzgruppe -
perpiphere arterielle Verschluss-Krankheit
Bekannte Spiele - einmal anders

Bewegungs-, Ubungsanalyse & Fehlerkorrektur:
Hiifte, Knie, Sprunggelenk

Bewegungs-, Ubungsanalyse & Fehlerkorrektur:
Schultergiirtel Arme

Bewegungs-, Ubungsanalyse & Fehlerkorrektur:
Wirbelsdule

Bewegungsapparat: Einschrankungen & Erkran-
kungen, Ursachen & Regeneration der Beinachse
Bewegungsapparat: Einschrankungen & Erkran-

kungen, Ursachen & Regeneration der Wirbelsdule

Bewegungshits fiir starke Kids

Bodyweight Ganzkdrpertraining,

Kooperation KSV/LSV

Bodyweight Ganzkdrperworkout,

Kooperation KSV/LSV

Bunte Vielfalt fiir die Kids, Kooperation KSV/LSV
Core Muskulatur Workout Bauch und Riicken
Crossfit, Kooperation KSV/KTV

Die Knieachse im Training

Drums Alive®

Entspannung und Korperwahrnehmung,
Kooperation KSV/LSV

Entspannung und Stressabbau
Erlebnispddagogik

Erahrung

Erste Hilfe bei Sportunfallen fiir Menschen mit
Behinderung

Erste Hilfe im Sport

Faszien & Yoga

Faszien & Yoga

Faszien meets Yoga, Kooperation KSV/LSV
Faszientraining im Seniorensport,

Kooperation KSV/LSV

Faszieniibungen fiir einen schmerzfreien Riicken

bildung.lsv-sh.de

LE
41E

6 LE

15 LE
15 LE
15 LE

8LE
4LE

4 LE
8 LE

8LE
8LE
8LE
8LE

16 LE
9LE

6 LE

6 LE
8LE
6 LE
4LE
4LE
4LE

5LE
12 LE
10 LE
6 LE

12 LE
8LE
8LE
4LE
3LE

5LE

Termin
26.4.20, 12 Uhr

14.3.20, 9 Uhr
17.-18.1.20, 16 Uhr
14.-15.2.20, 16 Uhr
11.-12.09.20, 16 Uhr
7.-8.11.20, 5.-6.12.20,
5.-7.2.21,6.3.21
5.9.20, 10 Uhr
29.2.20

1.2.20, 10 Uhr
15.8.20, 9.30 Uhr

14.11.20, 9.30 Uhr
30.5.20, 9.30 Uhr
5.12.20, 9.30 Uhr
28.3.20, 9.30 Uhr

24.-26.4.20
8.2.20, 10 Uhr

22.2.20, 13 Uhr

29.2.20, 9.30 Uhr
6.6.20, 10 Uhr
19.9.20, 9.30 Uhr
26.9.20, 10 Uhr
20.6.20, 9 Uhr
25.4.20, 14 Uhr

9.5.20, 13.30 Uhr
20.-21.3.20
25.1.20, 9 Uhr
8.2.20, 9 Uhr

28.-29.8.20
22.2.20, 9.30 Uhr
17.10.20, 9.30 Uhr
19.9.20, 10 Uhr
7.11.20, 9 Uhr

28.3.20, 13.30 Uhr

Ort
Belau

Husum
Trappenkamp
Bad Bad Malente
Trappenkamp
Owschlag

Belau
Bad Oldesloe

Elmshorn
Kiel

Kiel
Kiel
Kiel
Kiel

Bad Malente
Elmshorn

Schleswig

Griinhof
Belau
Pinneberg
Elmshorn
Timmaspe
Elmshorn

Niibbel

Bad Malente
Kiel

Bad Oldesloe

Bad Malente
Kiel

Kiel
Ratzeburg
Preetz

Niibbel

Anmeldung

LSV Bildungswerk

KSV Nordfriesland
LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk
KSV Rendsburg-Eck.

LSV Bildungswerk
KSV Stormarn

KSV Pinneberg
LSV Bildungswerk

LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk

Sportjugend SH
LSV Bildungswerk

LSV Bildungswerk

LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk
KSV Pinneberg

KSV Pinneberg

KSV Rendsburg-Eck.
LSV Bildungswerk

KSV Rendsburg-Eck.
Sportjugend SH
Sportjugend SH
KSV Stormarn

Sportjugend SH

LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk

KSV Rendsburg-Eck.
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FORTBILDUNGEN

Nr.

19
4.35/20

4.07/20

FB 25/20
4.31/20
FB 6/20
29.02/20
32
4.37/20
4.11/20
39

4.09/20
4.29/20
3.01/20

FB 17/20
4.08/20
FB 7/20
4.14/20

4.33/20

4.06/20

FB 23/20
FB 13/20
FB 21/20
4.16/20
3056
4.25/20

4.03/20
4.10/20

Thema

Fatburner New Mix

Fettin der Erndhrung - gesund oder schadlich?
FIT im ALTER

Fitness fiir den wichtigsten Muskel
(Cardiotraining), Kooperation KSV/LSV

Fitness in der zweiten Lebenshalfte fiir mehr Kraft,

Beweglichkeit und Gelassenheit
Fitness Inspiration
Fitnesscocktail

Flowing moves - oder ist doch alles Faszientraining?

Fotoworkshop

Frischer Wind in der Herzgruppe

Fun Move

Functional- und Langhanteltraining
Funktionelles Kurzhanteltraining
Funktionelles Training fiir Kopf und Kérper,
Kooperation KSV/KTV

Funktionelles Training mit dem Handtuch
Ganzkdrperworkout im 3/4 Takt

Gemeinsam an einem Strang ziehen - Umgang
mit Vielfalt und Handicap, Kooperation KSV/LSV
Geocaching

Gleichgewicht und Kraftintervalle
Grundlagen des Tapen

Iliopsoas- einen wichtigen Muskel verstehen,
Kooperation KSV/LSV

Intervall Fit

Intervallfasten - funktioniert das? (Theorie)
JES - Convention

Jumper

Kinder: Musik und Bewegung

»im Rhythmus der Lieder*

Kinder: Musik, Spiel, Tanz
Koordinationstraining und Gehirnjogging durch
Bewegung, Kooperation KSV/LSV

Kurz mal: Brainfit

Kurz Mal: Geocaching

Kurz mal: Ringen und Raufen
Kurzentspannungen fiir den Kursbereich

2. Last-Minute- Fortbildung fiir Ubungsleiter
Laufen, Gehen, Stehen

Lehrgang zum Erwerb der Priifberechtigung
Deutsches Sportabzeichen

Line Dance, Kooperation KSV/LSV

Mobility & Workout, Kooperation KSV/LSV
Motorik fiir KIDS (2-6 Jahre)

Motorik fiir Kinder (7-12 Jahre)

10 Bildungsangebote 2020

LE

4 LE
4 LE
5LE
8 LE

6 LE

5LE
16 LE
5LE
12 LE
2LE
4LE
8 LE
8 LE
4LE

8 LE
8 LE
6 LE

4 LE
8 LE
10 LE
4 LE

8 LE
4 LE
16 LE
4LE
5LE

5LE
6 LE

4 LE
4 LE
4 LE
8 LE
8 LE
8 LE
8 LE

3LE
8 LE
4LE
4 LE

Termin

16.5.20, 10 Uhr
Fr21.2.20, 17 Uhr
25.1.20, 13 Uhr
8.11.20, 10 Uhr

29.2.20, 10 Uhr

12.9.20, 10 Uhr
13.-15.11.20
16.5.20, 12 Uhr
6.-7.3.20,
29.2.20,

12.9.20, 12 Uhr
21.11.20, 10 Uhr
7.11.20, 10 Uhr
14.11.20, 9.30 Uhr

9.5.20, 10 Uhr
26.9.20, 10 Uhr
16.5.20, 10 Uhr

20.6.20, 9 Uhr
12.9.20, 10 Uhr
14.3.20, 9 Uhr
25.4.20, 10.30 Uhr

31.10.20, 9.30 Uhr
Fr. 25.9.20, 17 Uhr
11.-13.9.20
20.6.20, 13 Uhr
1.2.20, 13 Uhr

5.9.20, 13 Uhr
13.6.20, 10 Uhr

28.10.20, 18 Uhr
23.5.20, 9 Uhr
20.10.20, 18 Uhr
25.4.20, 10 Uhr
21.11.20, 9.15 Uhr
19.9.20, 9.30 Uhr
25.1.20, 9 Uhr

24.10.20, 9 Uhr
21.3.20, 10 Uhr
7.11.20, 9 Uhr

7.11.20, 13 Uhr

Ort

Elmshorn
Kiel
Schleswig
Husum

Elmshorn

Breklum

Bad Malente
Kiel

Bad Malente
Bad Oldesloe
Halstenbek
Belau

Belau
Pinneberg

Belau
Belau
Elmshorn

Kiel
Belau
Kiel
Elmshorn

Husum

Kiel
Scheersberg
Timmaspe
Schleswig

Schleswig
Breitenfelde

Kiel

Plon

Bad Malente
Belau
Geesthacht
Kiel

Husum

Preetz
Elmshorn
Husum
Husum

Anmeldung

KSV Pinneberg

LSV Bildungswerk
KSV Schleswig-Fl.
LSV Bildungswerk

KSV Pinneberg

KSV Nordfriesland
Sportjugend SH
LSV Bildungswerk
Sportjugend SH
KSV Stormarn

KSV Pinneberg
LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk
KSV Pinneberg

LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk

Sportjugend SH
LSV Bildungswerk
Sportjugend SH
LSV Bildungswerk

KSV Nordfriesland
LSV Bildungswerk
Sportjugend SH
KSV Rendsburg-Eck.
KSV Schleswig-Fl.

KSV Schleswig-Fl.
LSV Bildungswerk

Sportjugend SH
Sportjugend SH
Sportjugend SH
LSV Bildungswerk
KSV Hzgtm. Lbg.
LSV Bildungswerk
KSV Nordfriesland

LSV Bildungswerk
LSV Bildungswerk
KSV Nordfriesland
KSV Nordfriesland

bildung.lsv-sh.de



FORTBILDUNGEN

Nr.  Thema LE Termin Ort Anmeldung
5.13/20  Motoriktraining - kooperative Sportspiele fiir 6 LE 20.6.20, 10 Uhr Elmshorn LSV Bildungswerk
Kids ab 8 Jahren, Kooperation KSV/KTV/LSV
FB16/20  Nachhaltigkeit und Sport 16 LE 19.-21.6.20 Bad Malente Sportjugend SH
4.30/20  Nackenschmerzen was tun? 4LE 7.6.20, 12 Uhr Belau LSV Bildungswerk
3084 Nur mal kurz... 8 LE 25.4.20, 9.30 Uhr Ratzeburg KSV Hzgtm. Lbg.
4.28/20 Piriformis, einen wichtigen Muskel verstehen 4 LE 27.9.20, 12 Uhr Belau LSV Bildungswerk
23 Power Pilates, Kooperation KSV/KTV 5LE 13.6.20, 9.30 Uhr Elmshorn KSV Pinneberg
5.04/20  Pravention im Doppelpack, Kooperation KSV/LSV ~ 8 LE 13.6.20, 10 Uhr Liibeck LSV Bildungswerk
Priifer Fortbildung Turnen Dt. Sportabzeichen 4LE 15.2.20, 14 Uhr Husum KSV Nordfriesland
17 Priiferlehrgang/Priiferschulung Dt. Sportabzeichen 10 LE 26.4.20, 9.30 Uhr Tornesch KSV Pinneberg
24.03/18  Priiferlehrgang Dt. Sportabzeichen 8 LE 25.4.20, 9 Uhr Bad Oldesloe KSV Stormarn
4.01/20  Qigong - Das Spiel der fiinf Tiere 15 LE 19.-21.6.20 Bad Malente LSV Bildungswerk
5.08/20  Qualitatszirkel ,Alter in Bewegung® - 9LE 14.11.20, 10 Uhr Kiel LSV Bildungswerk
ROLLATOR-FIT®
5.09/20  Qualitdtszirkel ,Alter in Bewegung® - 9LE 20.6.20, 9.30 Uhr Kiel LSV Bildungswerk
Sport und Demenz
27 Riickentraining Do s & Don “ts 6 LE 15.8.20, 10 Uhr Pinneberg LSV Bildungswerk
FB4/20  ,Schwierige” Kinderim Sport 12 LE 28.-29.2.20 Bad Malente Sportjugend SH
4.26/20  Sitzen ist das neue Rauchen 5LE Fr. 21.2.20, 17 Uhr  Kiel LSV Bildungswerk
5.02/20  Sitzgymnastik von Kopf bis FuR Seniorensport, 4LE 7.3.20, 9 Uhr Preetz LSV Bildungswerk
Kooperation KSV/LSV
Slingtraining 9LE 25.4.20, 9 Uhr Schleswig KSV Schleswig-FL.
FB15/20  Sommer, Sonne, Strand und Meer 12 LE 6.-7.6.20 Scharbeutz Sportjugend SH
FB 11/20  Sportarten fiir eine attraktive Jugendarbeit 16 LE 15.-17.5.20 Scharbeutz Sportjugend SH
neu gedacht
FB19/20  Sport und Spielangebote inklusiv gestalten 12 LE 18.-19.9.20 Bad Malente Sportjugend SH
22 Sportmassage 5LE 6.6.20, 10 Uhr Halstenbek KSV Pinneberg
FB2/20  Sportpsychologie 10 LE 22.2.20, 9 Uhr Kiel Sportjugend SH
1.00/20  Sport-Thieme-Akademie 2020 ,Bewul3t bewegen“ 5 LE 16.3.20, 14 Uhr Bad Malente Sport-Thieme
Sportverletzungen - Ursachen und Prévention 8 LE 1.11.20, 9.30 Uhr Husum KSV Nordfriesland
5.01/20  Sturzprophylaxe und Zirkeltraining Seniorensport 4 LE 22.2.20, 9 Uhr Preetz LSV Bildungswerk
Kooperation KSV/LSV
3029 Tapen / Kinesiotapes 5LE 19.9.20, 9 Uhr Preetz KSV Plon
4.05/20  Training rund um die Core- Muskulatur, 6 LE 16.5.20, 10 Uhr Griinhof LSV Bildungswerk
Kooperation KSV/LSV
4.12/20  Trainingsprinzipien reloaded 8 LE 24.10.20, 10 Uhr Belau LSV Bildungswerk
Ubungsleiter-Fortbildung 15 LE 6.-7.3.20 Eutin KSV Ostholstein
Ubungsleiter-Fortbildung 15 LE 20.-21.11.20 Eutin KSV Ostholstein
4.27/20  Varianten im Aufwarmbereich, Kooperation KSV/LSV 5 LE 7.3.20, 13 Uhr Schleswig LSV Bildungswerk
4.02/20  Wege zur Entspannung 15 LE 13.-15.11.20 Bad Malente LSV Bildungswerk
5.11/20  Wege zur Entspannung im Seniorensport, 8 LE 26.9.20, 10 Uhr Husum LSV Bildungswerk
Kooperation KSV/LSV
Yoga 5LE 9.5.20, 13 Uhr Schleswig KSV Schleswig-Fl.
4.39/20  Yoga fiir Einsteiger 8 LE 16.5.20, 10 Uhr Belau LSV Bildungswerk
10 Yoga fiir Senioren 5LE 7.3.20, 13 Uhr Pinneberg KSV Pinneberg
37 Yoga und Faszien 6 LE 7.11.20, 10 Uhr Elmshorn KSV Pinneberg
4.32/20  Zuckerstoffwechsel verstehen (Theorie) 4LE Fr. 5.6.20, 17 Uhr Kiel LSV Bildungswerk
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ENGAGEMENT verbindet

Das habe ich beim Sport gelernt

Wer Sport macht, lernt - sein Leben lang!

Denn Sport fordert die personliche Entwicklung. Davon profi-
tieren in Schleswig-Holstein jdhrlich rund 270.000 Kinder und
Jugendliche sowie mehr als eine halbe Million Erwachsene.
Dies macht unsere 2.600 Sportvereine und -verbande zu den

beliebtesten Bildungsstdtten im Land.

www.sh.beim-sport-gelernt.de

/

In Kooperation mit ": LOTTO’ g2 v
Schleswig-Holstein jPﬂ/' ﬂ’ Vet

Landessportverband Schleswig-Holstein



KURSWOCHEN IM SPORT- UND BILDUNGSZENTRUM

ANGEBOTE DER LANDESFACHVERBANDE UND ANSCHLUSSVERBANDE

Nr. Thema LE
Kurswochen im Sport und Bildungszentrum

6.01 Radwoche

6.02 Senioren Fitnesswoche

6.05 Kulturelle Seniorenwoche

6.06 Senioren Fitnesswoche

6.07 Kulturelle Seniorenwoche

6.09 Wellness und Entspannungswoche

6.11 Senioren Akademie

Landesarbeitsgemeinschaft Herz und Kreislauf

20201107 18. Landesweite Arbeitstagung 8 LE

20200328 Modul ,,Diabetes - Lunge - Niere* fiir 15 LE
Herzgruppenleiter DGPR

20200418 Unterschiedliche Belastungsformen und 8 LE

ihre akuten Auswirkungen auf den Blutdruck

202009005 TEPs in der Herz- und Rehagruppe

29.02/20 Begleiterkrankung in der Herzgruppe, 4 LE
periphere arterielle VerschluRkrankheit
Sportforum KSV Stormarn

29.02/20 Frischer Wind in der Herzgruppe, 2LE
Sportforum KSV Stormarn

Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband SH / Ausbildungen

SH-10a Block 10 - Grundlagen des Behindertensports
SH-10b
SH-10c

SH-P8a Block P8 verkiirzte Grundlagen des Behindertensports
SH-P8b

SH-P16a Block P16 Verkiirzte Grundlagen des Behindertensports
SH-P16b
SH-P16¢

SH-30a Block 30 Fachiibungsleiter-Rehabilitation ,,Orthopadie®
SH-30b
SH-30c
SH-30d

SH-40 Block 40 Fachiibungsleiter Rehabilitation ,Innere Medizin®
Kompaktausbildung Orthopddie

SH-30 Physio  Block 10+30 - Physiotherapeuten/innen
SH-30 Fitness ~ Block 10+30 - Fitnesstrainer/innen

bildung.lsv-sh.de

Termin Ort
27.4.-1.5.20 Bad Malente
29.6.-3.7.20 Bad Malente
4.-10.7.20 Bad Malente
13.-17.7.20 Bad Malente
10.-14.8.20 Bad Malente
28.9.-2.10.20 Bad Malente
26.-30.10.20 Bad Malente
7.11.20 Kiel
28.-29.3.20, 12 Uhr Bad Malente
18.4.20, 10 Uhr Kiel
5.-6.9.20, 12 Uhr Bad Malente
29.2.20 Bad Oldesloe
29.2.20 Bad Oldesloe
10.-12.1., 24.-26.1., 14.-16.2.20 Bad Malente
8.-10.5., 22.-24.5.,12.-14.6.20 Bad Malente
17.-19.7., 31.7.-2.8., 21.-23.8.20 Bad Malente
1.2.20 Schleswig
5.9.20 Schleswig
22.-23.2.20 Bad Malente
13.-14.6.20 Bad Malente
22.-23.8.20 Bad Malente
6.-8.3., 20.-22.3., 3.-5.4., 24.-26.4.20 Bad Malente

26.-28.6., 10.-12.7., 24.-26.7., 14.-16.8.20 Bad Malente
11.-13.9., 25.-27.9., 9.-11.10., 30.10.-1.11.20 Bad Malente
23.-25.10., 6.-8.11., 20.-22.11., 11.-13.12.20  Bad Malente

20.-22.3.,3.-5.4.,17.-19.4.,
8.-10.5., 22.-24.5.20 Tonning

5.-7.6.,19.-21.6.20 Bad Malente
15.-16.8., 29.-30.8., 12.-13.9., 26.-27.9.20 Kiel
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ANGEBOTE DER LANDESFACHVERBANDE

Nr.

Thema

LE

Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband SH / Fortbildungen

SH-F30/40a
SH-F30/40b
SH-SportAB

SH-F30a

SH-F30/40c
SH-F30/40e
SH-ALLE1
SH-ALLE2
SH-F30/40f
SH-F40a

SH-F30/40d

SH-F30/40q

Aqua Fitness

Sport und Gesundheit: Mythos oder Wundermittel
Dt. Sportabzeichen fiir Menschen mit
Behinderung - Priifberechtigung

Optionen einer korperlichen Aktivitdt

in der Orthopadie

Rehasport 2.0 -funktioneller Arbeiten
Rehasport 2.0 -funktioneller Arbeiten

Sport fiir Alle

Sport fiir Alle

Sport & Bewegungstherapie in der Onkologie
Trainingsmadglichkeiten

in Lungen- & Herzsportgruppen

Wie viel Bewegung und Sport braucht der
altere Mensch?

Wie viel Bewegung und Sport braucht der
dltere Mensch?

Schleswig-Holsteinischer Turnverband

20/20/001
20/20/002
20/20/003
20/71/001
20/71/002
20/73/001
20/72/001
20/81/001
20/41/001
20/11/001
20/12/001
20/12/002
20/11/002
20/82/001

20/82/002

20/82/003

14

Lizenz Grundkurs I

Lizenz Grundkurs II

Lizenz Grundkurs III

Trainer/in C Leistungssport Geratturnen
Trainer/in C Breitensportsport Gerdtturnen
Trainer/in C Leistungssport Faustball
Trainer/in C Leistungssport Trampolinturnen

Trainer/in C Fitness und Gesundheit

Trainer/in C Fitness-Aerobic

Ubungsleiter/in C Eltern-Kind-Turnen/
Kleinkinderturnen und Grundschulalter
Ubungsleiter/in-Assistenten- Ausbildung I
Ubungsleiter/in-Assistenten- Ausbildung I
Ubungsleiter/in C Freizeitsport mit Jugendlichen
UL-B Sport in der Priévention Basiskurs

UL-B Aufbaukurs- Allgem. Gesundheitstraining

UL-B Gesundheitsforderung im Kinderturnen

Bildungsangebote 2020

8 LE
15 LE
8 LE

15 LE

8 LE
8 LE
8 LE
8 LE
15 LE
15 LE

8 LE

8LE

40 LE
40 LE
40 LE
80 LE
80 LE
80 LE
80 LE

80 LE

80 LE

100 LE

40 LE

40 LE

80 LE

30 LE

50 LE

60 LE

Termin

11.1.20
28.2.-1.3.20
4.4.20

9.-11.10.20

8.3.20
28.6.20
29.2.20
7.11.20
20.-22.11.20
5.-7.6.20

16.5.20

7.11.20

1.-2.2. und 15.-16.2.20

22.-23.2.und 7.-8.3.20

29.-30.8. und 5.-6.9.20

13.-18.4.20

4.-9.10.20

7.-8.3.und 30.3.-3.4. und 4.-5.4.20
1.-2.2.,15.-16.2.,7.-8.3., 28.-29.3.,
2.-3.5.20

18.-19.4., 25.-26.4.,9.-10.5., 16.-17.5.,
6.-7.6.20

15.-16.8., 26.-27.9., 3.-4.10., 31.10.-1.11,,
14.-15.11., 22.11.20

8.-9.2,,29.2.-1.3., 21.-22.3., 25.-26.4.,
16.-17.5., 6.-7.6.20

12.-16.4.20

4.-8.10.20

22.-23.8.,19.-20.9., 31.10.-1.11.,
21.-22.11.20

15.-16.8. und 29.-30.8.20
26.-27.9., 31.10-1.11., 28.-29.11.20

15.8.,29.8., 12.9., 24.10., 7.11., 21.11.20

Ort

Husum
Bad Malente
Schleswig

Bad Malente
Selent
Selent

Bad Segeberg
Schleswig
Damp

Bad Malente
Kiel

Kiel

Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp
Trappenkamp

Trappenkamp

bildung.lsv-sh.de



QualifizierungsmaBnahmen 2020

Fiir weitere Details der Angebote schauen Sie bitte in unser Bildungsportal bildung.lsv-sh.de oder auf den

entsprechenden Websites. Dort konnen Sie Ihre Auswahl auch gleich buchen. Im Bildungsportal werden

im Laufe des Jahres weitere Seminare veroffentlicht.

LSV Bildungswerk

Sportjugend SH

Sport- und Bildungszentrum Malente
LSV Projekt Integration durch Sport

KSV Dithmarschen

KSV Herzogtum-Lauenburg
KSV Nordfriesland

KSV Ostholstein

KSV Pinneberg

KSV Plon

KSV Rendsburg-Eckernforde
KSV Schleswig-Flensburg

KSV Segeberg

KSV Stormarn

SV Flensburg

SV Kiel

SV Kreis Steinburg

TSB Liibeck

Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband SH
SH Turnverband

LAG Herz- und Kreislauf
Hamburger Sportbund

LSB Mecklenburg-Vorpommern
Sport-Thieme

bildung.lsv-sh.de

bildung.lsv-sh.de
www.sportjugend-sh.de/anmeldung
www.sport-bildungszentrum-malente.de/kurswochen
karsten.luebbe@lsv-sh.de

Anmeldung

www.lsv-sh.de/sportwelten-projekte/sport-soziales/integration

www.ksv-hei.de

www.ksv-bg.de

www.ksv-nf.de
www.sportverband.kreis-oh.de/Aus-und-Fortbildung
www.ksv-pinneberg.de

www.ksv-ploen.de

www.ksv-rd-eck.de

www.ksvsl-fl.de

www.se-sport.de
www.ksv-stormarn.de/aus-und-fortbildung
www.svfl.de

www.sportverband-kiel.de
www.sportverband-steinburg.de
www.tsb-luebeck.de

www.rbsv-sh.de

www.shtv.de/anmeldung

bildung.lsv-sh.de
www.hamburger-sportbund.de
bildung.lsb-mv.de

www.sport-thieme.de

Bildungsangebote 2020
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Praventionspartner des LSV
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