Londessportverband Schleswig-Holstein

Termine: Online-Fortbildungen + Online-Seminare im Herbst 2020

Anmeldung und Infos unter: https://bildung.lsv-sh.de

Online — Fortbildungen:

09.+23.10.20 .
;g'gg'gg " | 4.49/20 jeweils 18- 205‘:: _Fra”e”Gesundhe't '™ | 8 LE - UL-C & B/JL/Juleica
o 19:30 Uhr port =...
19.10.20 — 30.10.+13.11. | Zeitgemales
15'11'20 4.52/20 jeweils 18- Beckenbodentraining fiir 8 LE — UL-C & B/JL/Juleica
T 19:30 Uhr Manner und Frauen
24.10.2020
23.10.20 - 10-10:45 Uhr + . . = .
15.11.90 5.18/20 07.11.2020 Aktiv und fit 60plus 8 LE — UL-C & B/JL/Juleica
10-11:30 Uhr
02.11.20 02.11.+26.11. | Training mit Rectus Diastase -
29'11'20 4.53/20 jeweils 18- das weibliche coreSystem im 8 LE — UL-C & B/JL/Juleica
T 19:30 Uhr Sport
21.11.20, 10-
! Krafttraining mit dem eigenen
20.11.20- 10:45 Uhr + .. . . .
13.12.20 4.56/20 05.12.22, 10- Elc;ri?]e;grz\sgﬁht und 8 LE — UL-C & B/JL/Juleica
11:30 Uhr g
Online-Seminare:
Hypocore — zeitgemales
WEB 18:00-19:30 coreTraining durch gezielte o .
CPLA0AY 4.50/20 Uhr Atem&Faszienarbeit ZLESUEE G ILleica
Riicken-Entziicken —
WEB 11:00 - 12:30 Entlastung und Training mit o .
11.10.20 4.51/20 Uhr T 2 LE-UL-C & B/ JL/Juleica
04. + WEB jeweils 18:30 — | Das kleine 1x1 der 4 LE - Vereinsmanager/JL/
11.11.20 2.10/20 20:00 Uhr Mitgliederversammlung Juleica




18. +
25.11.20

02. +
09.12.20

WEB
2.11/20

WEB
2.12/20

18:30 — 20:00
Uhr

jeweils 18:30 —
20:00 Uhr

Ist unsere Satzung noch
zeitgemaR?

Grundlagen des
Vereinssteuerrechts

Londessportverband Schleswig-Holstein

4 LE - Vereinsmanager/JL/
Juleica

4 LE - Vereinsmanager/JL/
Juleica




